
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schupfnudeln Paprika Hähnchen 🐓 Blätterteig-Dreiecke Spätzlepfanne 🥕 Ofen-Feta-Nudeln 🥕 Fisch 'n' Chips 🐟
Schupfnudeln 1000g 300g Spinat TK Spätzle 1kg Feta 2x Pommes Frites
Hähnchen 300g 4EL geriebener Käse Karotten Cocktailtomaten 250g Möhren
Paprika 2x 150g Feta Champignons 300g Knoblauch Fischstäbchen / Backfisch
Dosentomaten Ei Gruyère Zwiebel  
Sahne 100ml  Schnittlauch Basilikum  
    Oregano  
     
     
Woche vom 15.06.26 *Alle Angaben ohne Gewähr :)

Essensplan


